matopa Etapy zakiadania opatrunku gipsowego

L

Wydaje sie, ze zatozenie gipsu jest sprawg prosty. Ale to pozory. Nieumiejetne jego zastosowanie moze
doprowadzi¢ do wielu powiktan, np. miejscowej maceracji i uszkodzenia skdry, ucisku naczyn krwionosnych, a
w efekcie nawet martwicy. Dlatego trzeba zrobi¢ wszystko, aby zabezpieczyé skére i wypustki kostne pod
gipsem przed uszkodzeniem i zapewni¢ komfort pacjentowi np. przed swedzeniem. Prawidtowo zatozony gips
ma ogromny wptyw na uwolnienie pacjenta od bélu, a poza tym usztywnienie pozwala korzystaé¢ z koriczyny
mimo urazu.

m 1. Przygotuj kapiel wodng o temperaturze 20-22°C. Przestrzegaj zalecanej
20-22°C temperatury wody! Zimniejsza woda powoduje wydtuzenie, a cieplejsza
skrécenie czasu modelowania i wigzania oraz zwieksza ilo$¢ ciepta
wydzielanego przez opaske w trakcie wigzania. Absolutnie
niedopuszczalne jest uzycie wody o temperaturze powyzej 25°C.

2. Zatoz rekawiczki.

3. Odetnij odpowiednig dtugos¢ rekawa. Powinien by¢ troche dtuzszy niz
opatrywana czes¢ ciata. W przypadku opatrunku na reke wytnij otwér na
kciuk. Zatéz pacjentowi rekaw, ktory zabezpieczy skore przed maceracjq i
otarciami wypustkow kostnych.

4. Na rekaw zatéz podktad podgipsowy. Powinien by¢ natozony dosy¢
gesto i tak aby nie powstawaty zagiecia. Podktad chroni skére pacjenta
przed temperaturg i uciskiem ze strony opaski oraz zmniejsza ryzyko
powstania otarc.
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5. Oderwij koricowke podktadu i przygtadz. Nieréwne koncéwki bardzo
dobrze sczepiajg sie mocujgc opatrunek bez uzycia jakichkolwiek
przylepcéw.

6. Podwin koncowki rekawa. Stanowi to zabezpieczenie skory przed
uszkodzeniem przez brzegi gipsu.

7. Wyjmij opaske gipsowg z opakowania i zanurz w wodzie pod katem 45°
do poziomu wody. Czas zanurzenia nie powinien przekracza¢ 5 sekund.
Jesli bedziesz uzywac wiecej opasek zamaczaj je pojedynczo!

8. Pod koniec moczenia $cisnij lekko opaske w wodzie. Krotki czas
zanurzenia ma wptyw na twardos¢ i jakos¢ gotowego opatrunku.
Niedopuszczalne jest pozostawienie opaski w wodzie!

9. Po wyjeciu z kapieli odcisnij nadmiar wody.
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10. Zatdéz opaske ruchem okreznym, naktadajac kolejng warstwe na 1/3
wysokosci poprzedniej warstwy. Jesli jest potrzeba zamocz i zatdz kolejng
opaske/i, aby stworzy¢ odpowiednio sztywny opatrunek.

11. Wymodeluj opatrunek, majgc na uwadze czas modelowania
odpowiedniego dla uzytej opaski.

12. Po zatozeniu opatrunku zapewnij petna cyrkulacje powietrza przez
okoto 20-25 minut.
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matopa Etapy zakiadania longety gipsowej

L

Longeta to tzw. pofgips - rodzaj unieruchomienia, zwykle o ksztatcie litery U zaktadanego w przypadku
koniecznosci czasowego ograniczenia ruchow w stawach uszkodzonej konczyny, w przypadku duzego obrzeku
konczyny wywotanego urazem lub po ztamaniu wieloodtamkowym czy otwartym.

1. Przygotuj kapiel wodng o temperaturze 20-22°C. Przestrzegaj zalecane;j

‘ . temperatury wody! Zimniejsza woda powoduje wydtuzenie, a cieplejsza
20-22°C skrécenie czasu modelowania i wigzania oraz zwieksza ilos¢ ciepta
wydzielanego przez opaske w trakcie wigzania. Absolutnie

niedopuszczalne jest uzycie wody o temperaturze powyzej 25°C.

2. Zatéz rekawiczki.

3. Wyjac z opakowania i odcig¢ odpowiednig dtugosc¢ longety.

4. Zt6z na pot.

5. Zanurz opaske w wodzie pod katem 45° do poziomu wody. Czas
zanurzenia nie powinien przekracza¢ 5 sekund.

6. Pod koniec moczenia Scisnij lekko opaske w wodzie. Krétki czas
zanurzenia ma wptyw na twardos¢ i jako$¢ gotowego opatrunku.
Niedopuszczalne jest pozostawienie opaski w wodzie!
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7. Po wyjeciu z kapieli odcisnij nadmiar wody. Longete utéz na stole i
wygtad? jej powierzchnie dtonia.

podgipsowy 8. Na longte natéz warstwe podktadu podgipsowego.
Matosoft

9. Wymodeluj opatrunek, majac na uwadze czas modelowania
odpowiedniego dla danej longety.

opaska 10. Longete umocuj opaska podtrzymujgca.

podtrzymujgca

11. Po zatozeniu opatrunku zapewnij petng cyrkulacje powietrza przez
okoto 20 minut.
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