Etapy zaktadania longety gipsowej

Longeta to tzw. potfgips — rodzaj unieruchomienia, zwykle o ksztatcie litery U zaktadanego w przypadku
koniecznosci czasowego ograniczenia ruchow w stawach uszkodzonej konczyny, w przypadku duzego obrzeku
konczyny wywotanego urazem lub po ztamaniu wieloodtamkowym czy otwartym.

1. Przygotuj kapiel wodng o temperaturze 20-22°C. Przestrzegaj zalecanej

m temperatury wody! Zimniejsza woda powoduje wydtuzenie, a cieplejsza
20-2200 skrécenie czasu modelowania i wigzania oraz zwieksza ilos¢ ciepta
wydzielanego przez longete w trakcie wigzania. Absolutnie

niedopuszczalne jest uzycie wody o temperaturze powyzej 25°C.

2. Zatoz rekawiczki.

3. Wyjac z opakowania i odcig¢ odpowiednig dtugosc¢ longety.

4. Zt6z na pot.

5. Zanurz longete w wodzie pod katem 45° do poziomu wody. Czas
zanurzenia nie powinien przekraczac 5 sekund.

6. Pod koniec moczenia Scisnij lekko longete w wodzie. Krétki czas
zanurzenia ma wptyw na twardos$¢ i jako$¢ gotowego opatrunku.
Niedopuszczalne jest pozostawienie longety w wodzie!
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7. Po wyjeciu z kapieli odcis$nij nadmiar wody. Longete utéz na stole i
wygtadz? jej powierzchnie dfonia.

8. Na longte natéz warstwe podkfadu podgipsowego.

9. Wymodeluj opatrunek, majagc na uwadze czas modelowania
odpowiedniego dla danej longety.

10. Longete umocuj opaska podtrzymujgca.

11. Po zatozeniu opatrunku zapewnij petng cyrkulacje powietrza przez
okoto 20 minut.



