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W ostatnich latach w krajach wysokorozwinietych obserwuje sie tendencje
wzrostowg zapadalnosci na wtorny obrzek limfatyczny zwigzany z chorobg
nowotworowg, przede wszystkim w wyniku powiktan po usunieciu lub
napromieniowaniu weztéw chtonnych. Nie leczony obrzek limfatyczny
zazwyczaj powigksza sig, a jego nastepstwa fizyczne i psychologiczne,
nawet w przypadkach o niewielkim nasileniu, uzasadniajg koniecznosc¢
wtasciwej diagnostyki i leczenia.

obrzeki chtonne wystepujg u okoto 200-300 milionéw ludzi na $wiecie
w Polsce cierpi na nie kilkanascie tysiecy osob

> FUNKCJA UKLADU LIMFATYCZNEGO W ORGANIZMIE

Uktad limfatyczny jest jednokierunkowym uktadem sieci naczyn limfatycznych,
ktory rozpoczyna sie w przestrzeniach miedzykomorkowych, a konczy sie
w ukfadzie krwionosnym. Jest czescig uktadu odpornosciowego, ktérego
zadaniem jest walka z zakazeniami i chorobami. W jego sktad wchodzg
naczynia (podobne do krwionosnych) i narzgdy chfonne (grasica, migdatki,
grudki chtonne, $ledziona, wezty chtonne). Na drodze naczyn limfatycznych
lezg wezty chtonne, a ich wieksze skupiska umieszczone sg w regionie
dotu pachwowego, pachwiny, szyi, klatki piersiowej i brzucha.

W naczyniach limfatycznych ptynie limfa, inaczej chtonka (ok. 2000-4000
ml/dobe), ktéra jest ptynem ustrojowym o metnym zabarwieniu. Jednym
z jej gtéwnych sktadnikéw sg limfocyty, komorki walczgce z infekcjami.

—AM

wezty chtonne pachowe

wezty chtonne pachwinowe

U

GLOWNYM ZADANIEM UKLADU CHLONNEGO JEST:

utrzymanie $rodowiska chemicznego w przestrzeni miedzykomdrkowej
usuwanie i przetwarzanie produktow metabolicznych komorek

eliminowanie obumartych i zmutowanych komaorek

usuwanie obcych komorek, jak bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty

oraz nieorganiczne czasteczki, ktore wniknety przez naskorek lub Sluzowke
do gtebszych warstw tkankowych

Utrudnienie przeptywu chtonki prowadzi do powstania obrzeku limfatycznego.
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> OBRZEK LIMFATYCZNY JAKO PROBLEM

Obrzek limfatyczny (chtonny) to choroba przewlekta i dotychczas
nieuleczalna. Wywotana jest niewydolnoscig naczyn chtonnych, co powoduje
nadmierne nagromadzenie limfy (ptynu s$rédmigzszowego) w poszerzonych
naczyniach limfatycznych, wokét nich oraz w skoérze i tkance podskérnej.
Obrzek limfatyczny dotyczy najczesciej konczyn dolnych i goérnych, moze
rowniez obejmowac przylegtg czes$¢ tutowia, okolice narzgddéw ptciowych
zewnetrznych, a takze szyje lub twarz.

Obrzek ma istotny wptyw na sprawnos¢ fizyczng i na psychike dotknietych
nim pacjentow. Utrzymujgcy sie obrzek chtonny jest powodem nie tylko
dyskomfortu, ale i dodatkowych schorzen, takich jak nawrotowe zapalenia
tkanki tgcznej lub wtorne znieksztatcenia w uktadzie kostno-stawowym
oraz zaniki migsni, powodujgce niesprawnosc¢ fizyczng. Nie leczony obrzek
limfatyczny moze by¢ przyczyng powstania rzadkiego rodzaju nowotworu
- migsaka naczyn chtonnych (lymphangiosarkoma).

> PODZIAL OBRZEKOW LIMFATYCZNYCH

Najogolniej wsrod obrzekow limfatycznych wyrdznié mozna obrzeki pierwotne
i wtorne.

PIERWOTNY OBRZEK LIMFATYCZNY

Wrodzony - wystepuje od urodzenia. Spowodowany jest zaburzeniami
struktury i funkcji naczyn chtonnych na tle genetycznym.

Przedwczesny - pojawia sie w okresie dojrzewania. Najczesciej wywotany
jest infekcjg, urazem Ilub szybkim wzrostem ciata, powodujgcym
niedorozw¢j drég chtonnych.

Pozny - ujawnia sie z tych samych powoddw co obrzek przedwczesny.
Moze by¢ réwniez wyzwalany cigzg po 30 roku zycia.

WTORNY OBRZEK LIMFATYCZNY

Spowodowany zamknigciem naczyn limfatycznych przez czynniki:
zewnetrzne (np. ucisk przez guz)
wewnetrzne (infekcje bakteryjne - paciorkowce)
pasozytnicze - filaria

Spowodowany uszkodzeniem drog i weztow chtonnych w nastepstwie:
urazu: ztamania, zwichniecia
chirurgicznego usuniecia weztéw chtonnych
radioterapii
braku funkcji konczyny
(porazenie, niedowtad, dtugotrwate unieruchomienie).




1. Pierwotny obrzek limfatyczny 2. Wtérny obrzek limfatyczny
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> PROCES ROZWOJU OBRZEKU LIMFATYCZNEGO

Zwykle wystepujg cztery stadia obrzeku limfatycznego.

STADIUM UTAJONE 0
Cho¢ nie wida¢ obrzeku tkanek z zewnatrz, widoczne sg zmiany
w  postaci zaburzen odptywu chtonki (obserwowane w badaniach
obrazowych - limfoscyntygrafii).

STADIUM |
Obrzek o miekkiej konsystencji, ciastowaty. Ustepuje w spoczynku i po
uniesieniu obrzeknietej konczyny do gory.

STADIUMIII
Obrzek o twardszej konsystencji z widocznymi zmianami tkankowymi
i stwardnieniami. W odroznieniu od obrzeku w stadium | uniesienie
konczyny nie przynosi efektu.

STADIUM Il
Zauwazalne jest juz walcowate znieksztatcenie konczyn, pojawia sie
sfoniowacizna. Na tym etapie rozwoju obrzeku rosnie ryzyko powiktan
np. rozy, grzybicy, przetok limfatycznych czy rogowacenia tkanki podskoérnej.
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> 0GOLNE WSKAZOWKI

DOTYCZACE TRYBU ZYCIA Z OBRZEKIEM

Ryzyko powiekszenia obrzeku limfatycznego mozna ograniczy¢ stosujgc sie

do odpowiednich zalecen.

Wykonujgc c¢wiczenia fizyczne nalezy
unika¢ duzych wysitkow.

W dzien pamieta¢ o specjalnej
gimnastyce i o noszeniu zalecanej
odziezy kompresyjnej.

Na obrzeknigtej konczynie nie mierzyc
ciSnienia krwi, nie wykonywac
pobierania krwi, zastrzykow i wlewéw
kroplowych.

W nocy uktadac obrzeknietg konczyne
na podwyzszeniu, nie zapominac
o bandazowaniu.

Zwroci¢ uwage, aby bielizna (slipki,
biustonosz) nie byta zbyt ciasna.




Prowadzi¢ gruntowng pielegnacje
skory.

W pracy i w gospodarstwie domowym
unika¢ zadrapan, skaleczen i ran,
a takze przecigzenia praca.

Chroni¢ sie przed ukgszeniem
insektow. Planujac urlop unikaé
regiondw o duzym nasileniu owadow.

\10}0'!05060 &

Utrzymywac prawidfowg mase ciata,
stosowa¢ odpowiednio urozmaicong
diete (duzo warzyw i sSwiezych
owocow), ogranicza¢ spozywanie soli
kuchenne;.

W kontaktach ze zwierzetami
bezwzglednie unika¢ zadrapan
obrzeknietej (zagrozonej obrzekiem)
konczyny.

Nie naraza¢ sie na dziatanie bardzo
wysokich lub niskich temperatur (np.
latem i zimg). Unika¢ intensywnego
opalania si¢ i nie korzysta¢ z sauny.
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P> SPOSOBY LECZENIA

Farmakologiczne metody leczenia obrzekéw nie przynoszg oczekiwanych
efektéw, a wskazania do leczenia chirurgicznego sg ograniczone. Obecnie,
ze wzgledu na skuteczno$¢ i tatwosS¢ zastosowania, bardzo duze znaczenie
w leczeniu obrzekéw chtonnych ma kompleksowa terapia przeciwobrzekowa.
Jej podstawowym elementem jest kompresoterapia z wykorzystaniem bandazy
uciskowych.

WSKAZANIA DO TERAPII:

pierwotne obrzeki limfatyczne, tak wrodzone jak i pojawiajgce sie
w wieku pozniejszym
wtérne obrzeki limfatyczne:

po zabiegach operacyjnych, w czasie ktérych doszto do uszkodzenia lub
usuniecia weztow chtonnych lub naczyn limfatycznych

wywotane zmianami zapalnymi, urazami, radioterapig

po schorzeniach uktadu zylnego lub po zabiegach operacyjnych na zytach
powierzchniowych i gtebokich, po pobraniu zyt do zabiegu pomostowania

(by-pass)

po schorzeniach typu reumatycznego.

OBRZEK LIMFATYCZNY
v

KOMPLEKSOWA TERAPIA PRZECIWOBRZEKOWA

ya A
Faza | Faza Il
UDRAZNIAJACA OPTYMALIZUJACO-UTRWALAJACA
| |
czas jej trwania uzalezniony jest trwa przez cate zycie

od rozlegtosci oraz stadium
obrzeku, najczesciej trwa

od 3 do 6 tygodni >
> cel: optymalizacja i utrwalenie
cel: zmniejszenie obrzeku uzyskanego efektu,

zapobieganie nawrotom obrzeku




> SKLADOWE KOMPLEKSOWEJ TERAPII

PRZECIWOBRZEKOWEJ:

MASAZ LIMFATYCZNY

wspomaga przenikanie chtonki
do naczyn limfatycznych

przyspiesza przeptyw chtonki

KOMPRESJA / BANDAZOWANIE

podtrzymuje korzystne efekty uzyskane
podczas masazu limfatycznego

utatwia wnikanie ptynu srodmigzszowego
do poczagtkowych naczyh chtonnych
podwyzsza skuteczno$¢ funkcjonowania
pompy stawowo-miesniowe;j

przyspiesza regeneracje zwtokniatych
tkanek

zmniejsza aktywnos¢ stanu zapalnego
w skorze

zmniejsza rozmiary obrzeknietej czesSci
ciata

TERAPIA RUCHOWA/ CWICZENIA

¢wiczenia pobudzajg miesnie szkieletowe
do skurczow wspomagajgc tym odptyw
chtonki

PIELEGNACJA SKORY

szczegOlnie istotna w terapii obrzeku
limfatycznego, poniewaz skoéra
w obszarze dotknietym obrzekiem jest
wyjatkowo podatna na urazy
i uszkodzenia

pielegnacja wytgcznie srodkami

o neutralnym dla skory pH.
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> PRZECIWWSKAZANIA DO STOSOWANIA TERAPII
PRZECIWOBRZEKOWEJ

Istnieje szereg okolicznosci, ktére uniemozliwiajg zastosowanie kompleksowej
terapii przeciwobrzekowej:

kazdy ostry stan zapalny

ostre zakrzepowe zapalenie zyt (wliczajgc okres 2-4 tygodni po wyleczeniu)

zakrzepica zyt gtebokich

znaczna niewydolnos¢ serca

zaburzenia obwodowego krgzenia tetniczego

zespot nerczycowy i inne stany niedoboru biatka w organizmie

niejasne przyczyny obrzeku.

> ELEMENTY ZESTAWU OPATRUNKOW
DO TERAPII OBRZEKU LIMFATYCZNEGO LIMFOSET

Optymalnym rozwigzaniem w kompresoterapii jest stosowanie kompletnego
zestawu opatrunkéw do terapii obrzeku limfatycznego LIMFOSET.
Przeprowadzone badania jednoznacznie potwierdzajg jego przydatnosc
i skutecznoS¢ w terapii przeciwobrzekowej konczyn goérnych i dolnych.
Zestawy do terapii obrzeku limfatycznego konczyny gérnej i dolnej
sktadajg sie z kilku elementow:

rekawa bawetnianego Tubula Cotton

o O
bandaza elastycznego Matolast
bandaza watowego Matosoft Natural ID' HDI]
elastycznego bandaza uciskowego Matopress
bandaza elastycznego Matopat Ideal UU ll

hypoalergicznego przylepca Plastosilk

Yyvvyvyy




REKAW BAWELNIANY
TUBULA COTTON

stosowany do ochrony skory pod
zatozonym opatrunkiem uciskowym

delikatnie przylega do ciata, chtonie
pot i zabezpiecza przed otarciami

utrzymuje skére czystg i suchg

zaleznie od potrzeb, w terapii
obrzeku konczyny goérnej i dolnegj
stosuje sie rekawy o szerokosSci
odpowiednio 7cm lub 10cm

BANDAZ ELASTYCZNY
MATOLAST

delikatny bandaz elastyczny
o szerokosci 6cm wykorzystywany
do bandazowania palcow konczyn
dolnych i gérnych

zabezpiecza palce przed cofaniem
sie limfy w kierunku ich koncow

stosowany roéwniez do mocowania
materiatow kompresyjnych np. ggbek

BANDAZ WATOWY
MATOSOFT NATURAL

wykorzystywany jako materiat
podktadowy o szerokosci
10cm i 15¢cm

wypetnia wolne przestrzenie pod
bandazem uciskowym, umozliwiajgc
osiggniecie rownomiernego ucisku

chroni naczynia nerwowe przed
nadmiernym, uciskiem
i uszkodzeniem

dodatkowo absorbuje pot
i wydzieliny, redukujgc ryzyko
podraznien skéry

11
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ELASTYCZNY BANDAZ UCISKOWY
MATOPRESS

najistotniejszy element opatrunku
uciskowego

dzieki specyficznej konstrukcji
bandaz ma matg elastycznos¢, co
pozwala na uzyskanie statego
powierzchownego ucisku

kompresja zwigksza odptyw krwi
i chtonki podczas terapii

aby osiggng¢ odpowiednig
skutecznos¢ leczenia stosuje sie
jednoczes$nie kilka bandazy
uciskowych

bandaz jest wykonany w 100%
z naturalnych sktadnikow, przez co
jest dobrze tolerowany przez skoére

moze byc¢ wielokrotnie prany

BANDAZ ELASTYCZNY
MATOPAT IDEAL

bandaz o szerokosci 20 cm i niskiej
rozciggliwosci, wspomagajgcy
kompresje w terapii obrzeku
konczyny dolnej

wykorzystywany do bandazowania
obreczy biodrowych

HYPOALERGICZNY PRZYLEPIEC
PLASTOSILK

stosowany do mocowania opatrunku
uciskowego

przepuszczalny dla pary wodnej

mozna go przerwac w reku bez
koniecznos$ci uzycia nozyczek
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B> ETAPY BANDAZOWANIA KONCZYNY GORNEJ L

Natozenie na catg konczyne rekawa Bandazowanie palcéw reki opaskag
bawetnianego Tubula Cotton. elastyczng Matolast o szerokosci 6¢cm.

3 4 N

Bandazowanie catej konczyny banda- Bandazowanie reki bandazem
zem watowym Matosoft Natural. uciskowym Matopress o szerokosSci
6cm.

13
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/
Bandazowanie przedramienia Bandazowanie przedramienia i stawu
bandazem uciskowym Matopress tokciowego bandazem uciskowym
0 szerokosci 8cm. Matopress o szerokosci 10cm.
Bandazowanie stawu ftokciowego Kompletnie zabandazowana konczyna

i ramienia bandazem uciskowym gorna.
Matopress o szerokosci 10cm i 12cm.

> SKLAD ZESTAWU DO TERAPII OBRZEKU LIMFATYCZNEGO LIMFOSET
KONCZYNA GORNA:

ochronny rekaw bawetniany Tubula Cotton - 7cm x 6m (1szt.)
bandaz Matolast - 6cm x 4m do bandazowania palcéw konczyn (20 szt.)
bandaz watowy Matosoft Natural - 10cm x 3m
(podktad pod opatrunek uciskowy - 6 szt.)
bandaz uciskowy Matopress - 6cm x 5m (1szt.) 8cm x 5m (1szt.)

10cm x 5m (3szt.) 12cm x 5m (1szt.)
przylepiec Plastosilk - 1,25cm x 9,14m mocujgcy opatrunek uciskowy (2 szt.)
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> ETAPY BANDAZOWANIA KONCZYNY DOLNEJ ll

Natozenie na catg konczyne rekawa
bawetnianego Tubula Cotton.

3

Bandazowanie catej konczyny
bandazem watowym Matosoft Natural.

5

Bandazowanie stopy i podudzia
bandazem uciskowym Matopress
o szerokosci 8cm.

Bandazowanie palcéw stopy opaska
elastyczng Matolast o szerokosci 6cm
(ztozong na pot).

Bandazowanie stopy bandazem
uciskowym Matopress o szerokosSci
6em.

Bandazowanie podudzia bandazem
uciskowym Matopress o szerokosci
10cm.

matopa
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Bandazowanie stawu kolanowego
bandazem uciskowym Matopress
0 szerokosci 10cm.

Bandazowanie obreczy biodrowych
bandazem uciskowym Matopat Ideal
0 szerokosci 20cm.

Bandazowanie uda bandazem
uciskowym Matopress o szerokosci
12cm.

10

Kompletnie zabandazowana konczyna
dolna.

» SKLAD ZESTAWU DO TERAPII OBRZEKU LIMFATYCZNEGO LIMFOSET

KONCZYNA DOLNA:

ochronny rekaw bawetniany Tubula Cotton - 10cm x 6m (1szt.)
bandaz Matolast - 6cm x 4m do bandazowania palcéw konczyn (20szt.)

bandaz watowy Matosoft Natural - (podktad pod opatrunek uciskowy)
10cm x 3m (3szt.)
15cm x 3m (2szt.)

bandaz uciskowy Matopress - 6cm x 5m (1szt.) 8cm x 5m (1szt.)
10cm x 5m (4szt.) 12cm x Sm (3szt.)

bandaz Matopat Ideal - 20cm x 5m do bandazowania pasa biodrowego (2szt.)
przylepiec Plastosilk - 1,25cm x 9,14m mocujgcy opatrunek uciskowy (2szt.)
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> WSKAZOWKI DOTYCZACE BANDAZOWANIA

Opatrunek kompresyjny powinien by¢ tak zatozony, aby bandaze:

dawaty odpowiednig kompresje, rownomiernie zmniejszajgcg sie
od koncéw palcow ku gorze konczyny

nie byty zbyt ciasne, ale i nie zeslizgiwaty sie
umozliwiaty wykonywanie ¢wiczen
nie ocieraty i nie powodowaty bolu

ponadto:

m  Bandazujgc palce nalezy pozostawi¢ wolne ich konce tak, aby mozna
byto rozpozna¢ ewentualne zaburzenia krgzenia. Jezeli po gimnastyce
konce palcéw pozostajg sinoniebieskie oznacza to, ze bandaz zatozony
jest zbyt ciasno i nalezy zmniejszy¢ kompresje.

m W czasie bandazowania reki bandazem uciskowym nalezy szeroko
rozstawi¢ palce.

m  Podczas bandazowania miesnie konczyny powinny by¢é napiete, np. przy
bandazowaniu konczyny gornej, reka powinna byc¢ zaciSnieta w piesc,
natomiast przy bandazowaniu konczyny dolnej, w pozycji stojgcej, ciezar
ciata powinien by¢ przeniesiony na noge bandazowana.

m  Opatrunek kompresyjny zatozony na konczyne gérng powinien konczyc¢ sie
na wysokosci dwoch palcow ponizej dotu pachowego, aby nie
przeszkadzat i nie ocierat podczas ruchu. Z tych samych wzgledow
bandaze na koriczynie dolnej nie powinny siega¢ do samej pachwiny.

m  Kolejne warstwy bandazy powinny by¢ naktadane w taki sposob, aby
pacjent w razie potrzeby moégt zdjg¢ jedng lub dwie warstwy opasek,
bez koniecznosci zdejmowania catego opatrunku.

®m  Jezeli obrzek dotyczy jedynie podudzia, wystarczajgce jest bandazowanie
konczyny dolnej tylko do wysokosci kolana (np. przy rozpoczynajgcym sie
pierwotnym obrzeku koniczyny dolnej, przy chronicznej niewydolnosci
zylnej).

m  Nalezy pamietaé, ze w terapii obrzeku limfatycznego nie wolno uzywac
jako zamiennikéw popularnych bandazy o wysokiej elastycznosci.
Wywierajg one bowiem duzy ucisk nawet gdy konczyna pozostaje
W spoczynku, np. w pozycji lezgcej.

B Aby osiggng¢ wtasciwy ucisk, niezbedne jest wielowarstwowe
bandazowanie bandazami o niskiej elastycznoéci typu Matopress. Bandaze
te dzieki swoim wtasciwosciom w optymalny sposéb wspomagajg
fizjologiczne mechanizmy odpowiedzialne za transport chfonki. Umozliwia
to skuteczne usuniecie nadmiaru limfy z konczyny.

B Do mocowania bandazy nalezy uzywac¢ wytgcznie przylepca Plastosilk,
stanowigcego element zestawu LIMFOSET. Metalowe zapinki bandazy
mogg bowiem kaleczy¢ skoére i powodowac infekcje.

17







